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Vaucluse Nord
et Avignon

Jour 1 - Avignon, joyau patrimonial et ville vivante

Jour 2 - De Carpentras au sommet du Mont Ventoux

Jour 3 - Pays d'Orange, scéne antique et terroir d'exception

On joue les prolongations - Vaison-la-Romaine, I'histoire a chaque pas
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3 JOURS EN

La Provence 3

A7 vers
Valence

MONT VENTOUX

Via Venaissia

SPIROU

CAVAILLON
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A7 vers
Marseille

Vaucluse

Nos suggestions pour découvrir un maximun
de merveilles en trois jours seulement

L'a-t-on assez dit : la Pro-
vence est une des plus belles
régions de France. Bercée
par la Méditerranée au Sud,
parsemée de champs de
lavande, de vignes et d'oli-
viers, bordée par les Alpes a
I'Est et irriguée par le Rho-
ne. On dirait un décor de
carte postale. Sauf que ce
décor, c'est le notre !

Apres l'enthousiasme sus-
cité I'an dernier par notre
série de guides touristiques
"Trois jours en...", La Pro-
vence a décidé de reprendre
la route. Cette fois-ci, on
vous emmene dans le nord
du Vaucluse et a Avignon.
Soit 24 pages, offertes dans
votre quotidien, pleines
d'idées et de bons plans
pour visiter, se promener,
manger, dormir, pédaler,
grimper... Le concept reste
le méme : des escapades

courtes, simples, acces-
sibles. Pour cela, on s'ap-
puie sur nos journalistes et
photoreporters qui s'em-
ploient tout au long de I'an-
née a mettre en avant notre
région, a vanter la beauté de
ses paysages, les talents des
artisans et artistes locaux,
mais aussi a se délecter de
ses spécialités.

Trois jours, ce n'est pas
beaucoup, dites-vous ? Mais
c'est suffisant pour chan-
ger d'air, ralentir un peu
et regarder autrement ce
qui nous entoure. Dans ces
pages, on a rassemblé des
visites incontournables ou
plus discretes, des balades
a pied, en famille, en ba-
teau ou a vélo, des bonnes
adresses qui mettent en
valeur les produits locaux
- plus d'une cinquantaine -
ou d'autres pour dégus-

ter les meilleurs nectars
du terroir. Sans oublier les
rendez-vous qui font battre
le ceeur du territoire : mar-
chés, festivals, concerts, ex-
pos.

On vous souhaite un bon
voyage a domicile...

JOUR 1: AVIGNON

Vous n'avez jamais visité
le Palais des Papes ? Il n'y
a pas a tergiverser, c'est la
qu'il faut commencer, en
plein coeur d’Avignon. Pour
découvrir un autre visage
culturel de la ville, direc-
tion la Maison Jean Vilar et
son exposition « Les Clés
du Festival », qui retrace
I'histoire de ce rendez-vous
culte.

A T'heure du déjeuner, le
centre-ville offre de nom-
breuses possibilités : Le

Gott du jour pour décou-
vrir la cuisine du Chazal ou
Italie la-bas, récemment
ouvert a la Collection Lam-
bert. Dans un registre plus
rapide et léger, Moloko ou
KOUK permettent de man-
ger sainement et rapide-
ment.

Lapres-midi, changez
d’ambiance en rejoignant
I'lle de la Barthelasse pour
une parenthése nature,
entre balades et vues im-
prenables sur la ville.

JOUR 2: CARPENTRAS
ET LE VENTOUX

A Carpentras, commencez
la journée par la découverte
de la synagogue, la plus an-
cienne encore en activité en
France, avant de rejoindre
LInguimbertine, étonnante
bibliotheque-musée  ins-

tallée dans l'ancien Ho-
tel-Dieu.

Pour la pause déjeuner, la
Brasserie E.TOQ propose
une cuisine créative et lo-
cale, tandis que le Bistrot la
Civette offre une alternative
plus simple et conviviale.
Lapres-midi, prenez de la
hauteur au Mont Ventoux
pour une escapade spec-
taculaire entre paysages et
panorama grandiose.

Autre option pour ce deu-
xiéme jour, a la fois ludique
et familiale : une journée au
Parc Spirou Provence, pour
plonger dans l'univers des
héros de bande dessinée,
désormais enrichi par le
monde de Naruto.

JOUR 3: ORANGE
ET LES VIGNOBLES

A Orange, la journée com-
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mence naturellement par
le théatre antique, chef-
d’ceuvre romain classé a
I'Unesco. En prenant un
peu de hauteur sur la col-
line Saint-Eutrope, le pano-
rama s’ouvre sur le théatre,
le Ventoux et les Dentelles
de Montmirail.

Apres cette mise en appétit,
arrétez-vous au Petit Pa-
tio ou sur la terrasse de A
la Maison, juste en face du
théatre.

Lapres-midi, cap sur les
vignobles de Chateauneuf-
du-Pape pour découvrir le
terroir emblématique de la
région lors d'une dégusta-
tion.
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Perchée sur le rocher des
Doms au-dessus du Rhone,
Avignon doit son origine a
ce refuge naturel. «Ville du
fleuve » pour les uns, «ville
du vent violent» pour les
autres, elle s’est imposée
au XIVe siecle comme une
petite sceur de Rome avec
linstallation des Papes.
Etrangers, religieux, ar-
tistes et commercants y af-
fluerent, enrichissant la cité
et transformant agréable-
ment son visage.

Si le Palais des Papes do-
mine la ville comme sym-
bole du pouvoir papal sur
I'Occident chrétien, les
facades des hotels particu-
liers, couvents et églises té-
moignent de son élégance
et de son éclectisme. Flaner
dans les ruelles, les calades
et sur les places, le regard
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Joyau patrimonial

JOURS 1. Partez a la découverte de ses monuments emblématiques et de ses musées exceptionnels, de ses jardins et
ruelles chargés d’histoire, tout en profitant de son atmosphere vivante, de sa culture, de ses festivals et de son art de vivre.

levé, est la meilleure ma-
niere de découvrir son pa-
trimoine et de s'imprégner
de l'ambiance d’Avignon,
savourant autant le «In»
que le « Off »... méme hors
festival.

VISITER
Le Palais des Papes
Construit sur le rocher

des Doms entre 1335 et
1352 a Tlinitiative de Be-
noit XII et Clément VI, le
Palais des Papes symbo-
lise la puissance de I'Eglise
sur I'Occident chrétien au
XIVe siecle. Entre 1305 et
1429, neuf papes s’y sont
succédé. Aujourd’hui en-
core, ses dimensions im-
pressionnantes (15000 m?
de plancher) et la richesse
de son architecture, pein-
tures et fresques témoignent
de ce rayonnement en terre

vauclusienne. Avec plus de
600 000 visiteurs par an, le
Palais figure parmi les 10
monuments les plus visités
de France. En 2026, trois
nouveaux parcours per-
mettent de découvrir les
salles essentielles, les appar-
tements sous Clément VI et
la construction et les restau-
rations du monument.

Tous les jours de 9h a 19h.
https://palais-des-papes.com.
Entrée : 12/10€ (entre 8 et 17 ans
6,50€), avec les jardins pontificaux
ou le Pont : 14,50/11,50%,

avec les jardins et le Pont : 17€.
L'histopad est inclus dans le prix du
billet. Réservation en ligne
recommandée.

Pont Bénézet

Tout le monde le connait
car on y danse, on y danse...
depuis des générations.
S'étirant sur 915 metres et

comptant 22 arches, il joua
un grand réle dans la vie
de la cour pontificale avant
de s'effondrer en partie au
XVII¢, apres dit-on le pas-
sage de Louis XIV... Si au-
jourd’hui il ne relie plus les
deux rives du Rhone, -il ne
reste que 4 arches- le pont
offre une jolie vue sur la cité
d’Avignon et le Rocher des
Doms. Un espace muséo-
graphique reconstitue en
3D I'ouvrage au temps de sa
splendeur.

Tous les jours de 9h a 19h.
www.avignon-pont.com.

Entrée : 5/4€.

Basilique métropolitaine
Notre-Dame-des-Doms
Edifiée au XII¢ siecle, cette
cathédrale de style ro-
man provencal domine le
Rhone aux codtés du Palais
des Papes. Son clocher est

surmonté d'une Vierge en
plomb doré de 4,5 tonnes,
installée en 1859. Clas-
sée Monument historique
des 1840, elle est inscrite
au patrimoine mondial de
I'Unesco depuis 1995. La
métropole conserve dans sa
sacristie une chasuble taillée
dans I'étoffe de la derniere
tenue portée par la reine
Marie-Antoinette avant son
exécution en 1793.

Place du Palais des Papes.

066016 00 80.
metropole.diocese-avignon.fr.

Du mardi au dimanche de 8h30

a 17h30.

Musée du Petit Palais

Installé dans ’ancien Palais
des Archevéques, recons-
truit a la fin du XVe siecle
par Julien de la Rovere (fu-
tur pape Jules II), le musée
du Petit Palais est 'un des

grands musées européens
d’art médiéval. 1l est labelli-
sé Musée de France et classé
au Patrimoine mondial de
I'Unesco. Il présente un en-
semble unique de peintures
italiennes et provencales
du XIII® au XVI° siecle. La
collection Campana, avec
plus de 300 primitifs ita-
liens, déposés par le Louvre,
cotoie un fond de peintures
et sculptures médiévales lo-
cales.

Palais des archevéques, place du
Palais des Papes. 04 90 86 44 58.
Du mardi au dimanche de 10h

a 18h. Entrée gratuite.

La Maison Jean Vilar

Depuis 2025, la Maison Jean
Vilar & Avignon accueille
I'exposition « Les Clés du
Festival », devenue perma-
nente. Elle retrace I'histoire
du Festival d’Avignon fon-
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dé par Jean Vilar en 1947, a
travers photos, costumes et
objets d’artistes embléma-
tiques, dont les clichés my-
thiques d’Agnes Varda, et
restitue 'ambiance unique
du festival.

8, rue de Mons. 04 90 86 59 64.
https://maisonjeanvilar.org.

Du mardi au samedi de 14h a 18h.
Visite libre : 7/4€.

Les Bains Pommer

Apres un important chan-
tier de restauration, les
Bains Pommer, joyau Belle
Epoque d’Avignon, ont
rouvert leurs portes en juin
2025. Ouverts a lorigine
en 1890 pour I'hydrothéra-
pie de la bonne société, ces
bains historiques sont dé-
sormais un musée munici-
pal gratuit, mélant architec-
ture Art Déco, grande ver-
riere, salle des machines et
appartements familiaux. Le
parcours propose cartels di-
dactiques, jardins et recoins
«instagrammables», tout en
retracant la mémoire locale.

Depuis 1995, le centre historique d’Avignon est inscrit au patri-
moine mondial de I'Unesco. Il comprend notamment le Palais

des Papes et le pont Saint-Bénézet. Autrefois, ce dernier
enjambait le Rhéne. PHOTOS JEROME REY/STEPHANE DUCLET

ille viva

25, rue du Four de la Terre.
0413 60 54 22. Entrée gratuite,
réservation conseillée. Mardi
au dimanche de 10h a 18h.
(Réouverture le 22 avril).

BON PLAN
Les six musées municipaux
d’Avignon sont gratuits,

dont le Calvet (peintures,
sculptures et arts décoratifs
du XV¢ au XX siecle), le Petit
Palais (peinture de primitifs
italiens), le Lapidaire, Re-
quien (histoire naturelle), le
palais du Roure (culture pro-
vencale) et les Bains Pom-
mer (histoire de 'hygiene).

LE SAVIEZ-VOUS ?

Une zone d’Avignon est ins-
crite depuis 1995 au Patri-
moine mondial de 1'Unesco.
Elle comprend le Palais des
Papes et le Pont d'Avignon
mais aussi la place du Palais
avec la facade baroque de
I'Hotel des monnaies, le mu-
sée du Petit Palais et la cathé-
drale des Doms, ainsi que les
remparts depuis le jardin des

Doms jusqu'au Pont.

Le Grenier a sel

Le Grenier a sel est depuis
2018 un lieu atypique dédié
aux arts contemporains et
aux pratiques numériques.
Réhabilité par I'architecte
Jean-Michel Wilmotte, il
propose en 2026 plusieurs
rendez-vous : du 18 avril au
27 juin, Julien Prévieux pré-
sente un parcours immer-
sif sur le droit spatial et les
hallucinations générées par
I'intelligence artificielle.

2, rue du Rempart Saint-Lazare.
0432740531.
legrenierasel-avignon.fr. Entrée libre.
Mercredi au samedi de 14h & 18h.

Collection Lambert

La Collection Lambert,
crééeilyaplusde25ans par
le collectionneur Yvon Lam-
bert, présente un ensemble
exceptionnel d’ceuvres ma-
jeures de la seconde moitié
du XXe siecle a aujourd’hui,
exposées dans les hotels
particuliers de Caumont
et de Montfaucon. L'Hotel

de Caumont accueille le
fonds permanent, tandis
que I'Hotel de Montfaucon
propose des expositions
temporaires, cette année
presque exclusivement fé-
minines. En 2026, la pro-
grammation met en lumiere
Agata Ingarden avec in
broad Moonlight (jusqu'au
3 mai); le projet Le Mur-
mure des Libres (24 mai-20
septembre) réunissant trois
artistes d’Asie et du Moyen-
Orient: Jumana Manna
de Palestine, Shilpa Gup-
ta d'Inde et Geumhyung
Jeong de Corée du Sud.

5, rue Violette. 04 90 16 56 23.
https://collectionlambert.com.

Du mercredi au vendredi, 14h a 18h,
et le week-end, 11h a 18h (jusqu'au
30 juin). La librairie-café ouvre des
11h du mercredi au dimanche.
Ouvert tous les jours en juillet de
17h a 18h et du mardi au dimanche
de 17h a 18h en aodt. 12/8/5¢,
gratuit pour les moins de 12 ans.

Distillerie Manguin
Depuis plus de 70 ans, la

Distillerie Manguin, fon-
dée par Claude Manguin
sur I'lle de la Barthelasse,
perpétue l'art de la distilla-
tion avec des eaux-de-vie
de fruits comme la célebre
Poire Manguin, la Poire Pri-
sonniere ou des pastis mai-
son. Aujourd’hui, Emma-
nuel et Béatrice Hanquiez
ont modernisé l'outil de
production tout en créant
de nouvelles spécialités,
dont le Caraxes (rhum et
poire) et le gin a l'olive.

Visite guidée de la distillerie, jeudi

et vendredi a 11h et le samedi

a 17h et 15h (sur réservation, 5€).
Des ateliers « accord mets et
spiritueux » ont lieu un vendredi

par mois (35€) et « cocktails »

un lundi par mois (55€).

784, chemin des Pairiers,

lle de la Barthelasse.

0490 82 62 29. manguin.com

Du lundi au vendredi 10h a 12h

et 14h a 17h, samedi 10h a 12h

et 15h a 18h.

Le musée Angladon
Cet ancien hotel particulier

La Provence 5

abrite au rez-de-chaussée,
quelques grands artistes des
XIX® et XX° siecles : Degas,
Van Gogh, Cézanne, Vuil-
lard, Picasso, Modigliani...
5, rue Laboureur. 04 90 82 29 03.
www.angladon.com. Du mardi au
dimanche de 13h a 18h. 8/6,50€.

Les Halles, marché couvert
Véritable institution, le
marché couvert des Halles
réunit toute l'année le
meilleur des saveurs pro-
vencales. Bien plus qu'un
marché, c’est un lieu de
vie ou I'on vient échanger,
golter et partager. Bouche-
rie, poissonnerie, froma-
gerie, boulangerie, patisse-
rie, chocolaterie, primeur,
vins et spiritueux, produits
régionaux, traiteurs, plats a
emporter, café-bar, fleuriste
ou encore presse interna-
tionale : tout s’y trouve sous
un méme toit.

Place Pie. www.avignon-leshalles.
com. Du mardi au dimanche de 6h

a 14h, et 7j/7 pendant le Festival
d'Avignon.
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SE BALADER

Jardin du rocher des Doms
Installé sur le rocher des
Doms, surplombant le Palais
des Papes, ce jardin a I'an-
glaise domine le Rhone et
offre un magnifique panora-
ma, de la vieille ville jusqu’au
Mont Ventoux. Aménagé en
parc au XIX¢siecle, il se dis-
tingue par ses arbres cen-
tenaires, son bassin peuplé
de canards et de cygnes,
ses statues et sa grande es-
planade avec table d’orien-
tation. Véritable havre de
fraicheur, il est tres apprécié
pour la promenade et la dé-
tente (animaux non autori-
sés). Le jardin vient tout juste
de rouvrir -en partie-, apres
une premiere phase de tra-
vaux. Le chantier reprendra
en septembre, entrainant
une fermeture partielle du
site. Au pied du Rocher, coté
Rhone, une navette fluviale
gratuite permet de rejoindre
I'ile de la Barthelasse (lire par
ailleurs).

2, montée des Moulins.

Les Jardins du Palais

des Papes

Créés au XIVe siecle par les
papes d’Avignon et récem-
ment restaurés, ces jardins
offrent un espace de ver-
dure au pied du monu-
ment. IIs se composent de

trois parties: le Jardin du
Pape et le Jardin du Palais,
situés directement sous les
facades et accessibles lors
de la visite du Palais, ainsi
que le verger Urbain 'V, situé
a l'extérieur de l'enceinte
de Benoit XII. Classés Mo-
numents historiques et ins-
crits au patrimoine mondial
de I'Unesco, ils ont recu le
label « Jardin remarquable »
en 2023. 1l est possible de
les visiter seuls (entrée par
la cour Maria Casares) ou
en combinant la visite avec
le Palais des Papes ou le
Pont d’Avignon. Animaux
et pique-niques non auto-
risés.

Acces par la cour Maria Casares.
Tous les jours de 9h a 19h. 5/3€.

Larue des teinturiers

L'un des endroits les plus
pittoresques de la ville. Les
roues a aube entrainées par
les eaux de la Sorgue, les
gargouilles de la derniere
maison gothique, la cha-

-
B g
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gesisAC

pelle des Pénitents gris, les
pavés et enfin les platanes
centenaires lui donnent
un cachet fou. Top pour
prendre un verre.

ile de 1a Barthelasse

Située entre Avignon et Ville-
neuve-lez-Avignon, entre
les deux bras du Rhéne, l'ile
de la Barthelasse, la plus
grande ile fluviale d’Europe,
s'étend sur 700 hectares
de verdure a quelques mi-
nutes du centre historique.
Avec environ 1 000 habi-
tants, elle reste en grande
partie agricole (vignes, ma-
raichage, vergers) tout en
proposant de nombreux es-
paces de loisirs: mini-golf,
piscine, campings, hotels,
restaurants et aires de pi-
que-nique, un lieu idéal
pour les familles. Le chemin
de halage offre des vues
spectaculaires sur le Pont
d’Avignon, le Rocher des
Doms et le Palais des Papes,
et les nombreuses pistes cy-

clables font de I'ile un ter-
rain parfait pour le vélo ou
la promenade. Une partie
des berges est classée Zone
naturelle d’'intérét écolo-
gique, faunistique et floris-
tique, avec oiseaux, castors
et autres mammiferes.

Une navette fluviale gratuite relie I'le
au pied du pont d'’Avignon (quai de
la Ligue) pour piétons et cyclistes

(7 vélos).
www.bateauxdeprovence.fr.

Tous les jours : coté remparts ville
de 10h15a 12h22 et de 14h15a
18h22 ; coté Barthelasse de 10h a
12h15 et de 14h & 18h15 (jusqu'au
30 juin, sauf le 1¢" mai, et du 1¢ au
30 septembre). Juillet et ao(t : coté
remparts ville de 11h15 a 20h52

et coté Barthelasse de 11h a 20h45.

ACTIVITES

Croisieres excursions

La Compagnie des Grands
Bateaux de Provence pro-
pose des croisieres sur le
Rhone tout au long de I'an-
née, offrant de superbes
vues sur Avignon et ses en-

virons lors d’excursions, dé-
jeuners ou diners croisiere.
Allée de I'Oulle.

04908562 25.
WWWAbateauxprovenceAcom

RENDEZ-VOUS

Macha Makeieff

au Palais des Papes

Du 27 juin 2026 au 3 janvier
2027, le Palais des Papes
d’Avignon accueille Macha
Makeieff avec l'exposition
« Les Choses divines, inven-
taire fantaisiste ». Apres le
succes de son exposition au
Mucem, l'artiste méle ob-
jets, chimeres et fragments
de scene pour une «célé-
bration grave et joyeuse »
dans ce monument go-
thique emblématique.

Festival d’Avignon

La 80¢ édition du festival se
tiendra du 4 au 25 juillet. Le
In présentera le meilleur de
la création contemporaine
du spectacle vivant, tandis
que le Off offrira plus de
1 500 représentations dans
toute la ville.

VILLENEUVE
LEZ-AVIGNON

VISITER

La Chartreuse du Val

de Bénédiction

Ce monastere doit son ori-
gine au Pape Innocent VI
Celui-ci, apres son élection
en 1352, a fait don a 'ordre
des Chartreux de ses terres
et de sa livrée qu'il possé-
dait lorsqu'il était cardinal.
Si son dépouillement, ses
cellules et son ambiance

permettent de s'imprégner
de la vie austere de ces reli-
gieux, on apprécie la déco-
ration de la chapelle confiée
a Matteo Giovanetti, auteur
des fresques du Palais des
Papes. Depuis 1973, un
centre culturel consacré a
I'accueil d’artistes en rési-
dence.

58, rue de la République.
04901524 24.

www.chartreuse.org.

Du mardi au dimanche de 9h30

a 18h30 et tous les jours en juillet-
ao(t. 8€/6,50¢€, gratuit -18 ans.

L'abbaye Saint-André

Au cceur de I'enceinte du
fort qui domine la cité, I’ab-
baye de Saint-André ouvre
aux visiteurs ses somptueux
jardins en terrasses et son
palais abbatial, avec une
magnifique vue sur la vallée
du Rhone et la vieille ville
d'Avignon. Jusqu’au 2 aoft,
l'exposition « Gustave Fayet
et ses jardins imaginaires »
est a découvrir. Peintre, col-
lectionneur, bibliophile, dé-
corateur et viticulteur, Fayet
a placé la nature au coeur de
son univers, et le « jardin re-
marquable » de 1'abbaye fut
I'une de ses sources d'inspi-
ration.

Rue Montée du Fort. 04 90 25 55 95.
www.abbayesaintandre.fr. Du mardi

au dimanche de 10h a 18h. 9,50/8%¢.

BON PLAN
Billet 5 monuments
(Tour Philippe le Bel,

Fort Saint-André, Abbaye
Saint-André,  Chartreuse,
Musée Pierre-de-Luxem-
bourg) a 20€ (valable 1 an).

SE BALADER

Colline des Mourgues

Parc boisé de 8 hectares,
la Colline des Mourgues
offre sentiers, oratoires,
aires de pique-nique et
de jeux, mais surtout des
points de vue sur la vieille
ville, Avignon, le Palais des
Papes et le Mont Ventoux.
La chapelle Notre Dame de
la Consolation, décorée de
fresques colorées, domine
le promontoire central.
Acces par la montée de la Tour,

rue Montolivet ou rue de la Monnaie.
Ouvert de 8h a 19h30.

]I'I.fOS pratiques

CONTACT SUR PLACE
Office de tourisme d’Avignon
Du 1¢ avril au 3 juillet et du
26 juillet au 31 octobre :

du lundi au samedi de 9h

a 18h, dimanche et jours
fériés de 10h a 17h.
Pendant le Festival (4 au

25 juillet) : tous les jours

de 9h a 19h.

41, cours Jean-Jaures.

04 3274 32 74. https://
avignon-tourisme.com
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La Mirande,

Lart de vivre au coenr
d’une demeunre d exception.

GREstophe Biclsa

u coeur d’Avignon, au pied du Palais des
¥ Papes, La Mirande s¥érige comme une
véritable institution.

Cet hotel S étoiles, ouvert en 1990, livre toute la
richesse de son patrimoine séculaire remontant au
XIVesiecle. Ancienne demeure privée, La Mirande
est devenue un lieu de vie incontournable de
la région provengale. Elle offre une expérience
empreinte de réverie, de flinerie et d’authenticité,
dans un décor évocateur du XVIII® siecle et de
la douceur de vivre des maisons d’autrefois. Un
sé¢jour a La Mirande invite 2 admirer Iélégant
hommage aux arts décoratifs frangais.

Les arts culinaires y sont également au coeur
de toutes les attentions. Depuis de nombreuses
années, La Mirande est une maison reconnue pour
son excellence au travers d’une table gastronomique
pointue et d’'un bistrot convivial. C’est désormais
le chef Michele Donvito qui en dirige les cuisines.
Anciennement chef exécutif du restaurant
triplement étoilé AM par Alexandre Mazzia,
Michele Donvito délivre une partition moderne
et personnelle au restaurant gastronomique de La
Mirande pour exprimer sa vision d’'une maison
d’exception. Au Bistrot Pamard, il instaure une
cuisine accessible et gourmande, au coeur d’une
carte vivante qui évolue en continu. Les convives
découvrent une nouvelle expérience unique de La
Mirande...

©Christophe Bielsa

LA MIRANDE

AVIGNON

4 place de 'Amirande, 84000 Avignon, France // +33(0)4 90142020 // mirande@la-mirande. fr
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AVIGNON

MANGER

O’Papilles

A deux pas du Palais des
Papes, le restaurant O’Pa-
pilles met a 'honneur des
produits frais issus de cir-
cuits courts et un enga-
gement  écodynamique,
labellisé EcoTable. Le chef
y propose une cuisine tra-
ditionnelle inventive, res-
pectueuse du terroir et des
producteurs, transformant
chaque ingrédient sur place
pour émerveiller les papilles.
10, place des Chataignes.
09536111 91. https://opapilles.fr
Mardi au samedi, midi et soir.

KOUK

Cette cantine de quartier,
tenue par un couple de pas-
sionnés, propose des plats,
salades et sandwichs frais
préparés chaque matin,
ainsi que des petits-déjeu-
ners et patisseries maison.
Produits majoritairement
locaux, démarche éco-res-
ponsable avec contenants
consignés, ambiance fa-
miliale et kids friendly font
partie de loffre. Bonne
nouvelle un KOUK 2 va ou-
vrir en mai au 6, rue Général
-Leclerc.

1, rue Henri-Fabre. 06 35 39 62 09.
www.instagram.com/kouk.avignon
Lundi au vendredi 8h-18h.

Beéou Bistrot
Bistronomique, Beou Bistrot
propose une cuisine de mar-
ché inspirée, généreuse et
faite maison, évoluant au fil
des saisons. Fraicheur, gour-
mandise et finesse sont au
rendez-vous. Belle carte de
cocktails, mélant classiques
et créations.

14, rue Violette. 06 16 59 70 58.
beoubistrot.com Marcredi au
samedi midi et soir.

Italie La-Bas

Aux saveurs de Naples et
de la Méditerranée, Italie
La-Bas propose une cuisine
maison ou tradition ita-
lienne et touches créatives
se rencontrent. La cheffe
Italia Palladino allie authen-
ticité et créativité, fidele a
ses origines napolitaines et
a sa formation milanaise. Le
restaurant a déménagé en
février a la Collection Lam-
bert.

5, rue Violette. 04 86 81 62 27.
www.italielabas.fr Mercredi au
samedi midi et soir, dimanche midi.

La Mirande

Le palace 5 étoiles La Mi-
rande, niché a 'ombre du
Palais des papes accueille
depuis janvier 2026 le chef
italien Michele Donvito.
Formé aupres de grands
noms de la gastronomie
comme le triplement étoi-
1é de Marseille Alexandre
Mazzia, il succede a Flo-
rent Pietravalle, qui prend

la suite d’'Hélene Darroze a
laVilla La Coste, pres d’Aix-
en-Provence. Mais La Mi-
rande abrite aussi : Le bis-
trot (bistronomie « décon-
tractée » dans le salon jardin
Louis XV), La Table haute
(cuisine traditionnelle dans
les anciens quartiers des
domestiques), Le Mirage
(restaurant-taverne ouverte
du 5 juillet au 2 aofit), un
bar et salon de thé et enfin
un glacier.

4, place de I'Amirande.

0490 14 20 20. www.la-mirande.fr
Jeudi au dimanche midi et soir pour
le restaurant gastro.

L'Agape

L'ambiance est bistro chic,
la décoration vintage avec
une touche industrielle et
le mobilier chiné, tout ceci
apporte une pointe sup-
plémentaire d'originalité a
cette adresse des plus gour-
mandes. Car Julien Gleize
maitrise a merveille la
cuisson et l'association des
saveurs des produits qui
égaient les assiettes.

1, place des Corps Saints.

0490 8504 06.
restaurant-agape-avignon.com
Mardi au samedi, midi et soir.

Grande Brasserie Bib

Au cceur d'un ancien cloitre
du XIVe siecle a Avignon, le
Bibendum -devenu Bras-
serie Bib- est le restaurant
de Mathieu et Emilie Des-
marest, déja connus pour
leur étoilé Pollen. Le chef
propose des classiques
francgais, ainsi qu'un bar a
cocktails et tapas: le BBD
club. Depuis novembre der-
nier, le restaurant accueille
Cheesy, le plus grand bar a
fromages du Vaucluse, avec
une quarantaine de varié-
tés francaises, suisses et
italiennes, a déguster a vo-
lonté (35€) ou en formule
découverte (5€ fromages,
14€), accompagnées d'une
soixantaine de vins sélec-
tionnés par la sommeliere
Marie Basty.

83, rue Joseph-Vernet.

04909178 39.

bibendum-avignon. fr

Mardi au samedi, midi et soir.

7/7 & partir de mai.

La Fourchette

Réputée pour sa cuisine pro-
vencale authentique a base
de produits locaux, La Four-
chette a été repérée il y a
quelques mois par M6 pour
I'émission «La meilleure
cuisine régionale, c’est chez
moi ! ». Benjamin et Florine,
qui pronent le fait maison,
poursuivent une belle his-
toire familiale : le restaurant
a été fondé en 1960 par Jo-
sette « mamie Jo » et Robert
Hiely, les grands-parents de
Benjamin.

17, rue Racine. 04 90 85 20 93.
https://la-fourchette.eatbu.com
Lundi au vendredi, midi et soir.

Quai des Saveurs

Ce restaurant-école offre
une cuisine raffinée et de
saison préparée par de
jeunes talents en forma-
tion, encadrés par des pro-
fessionnels expérimentés.
L'équipe, dirigée par Sophie
Ledoux et le chef Said Sou-
maila, bénéficie du soutien
de chefs et formateurs re-
nommés de I'Ecole Hote-
liere d’Avignon. Une expé-
rience gourmande et péda-
gogique unique.

40, boulevard Saint-Roch.
0490141002
https://quaidessaveurs.fr Mardi au
samedi midi, vendredi et samedi soir.

Graines de Piment

Graines de Piment est un
restaurant d’insertion qui
met la jeunesse a ’honneur.
La cuisine est créative et de
saison, préparée a partir de
produits majoritairement
bio et locaux.

4, place de la Principale.

0490 86 06 82. grainesdepiment.com
Lundi au vendredi midi.

Moloko

Le Moloko se présente
comme une « cuisine de
quartier », tenue par Cyrielle
et Thomas, deux jeunes
passionnés. Le matin, pro-
fitez d'un petit-déjeuner
sucré ou salé jusqu’a 11h15
(ce n'est pas un brunch). A
midi, savourez un déjeuner
préparé avec des produits
frais, locaux et de saison. La
carte, 100 % maison, revi-
site des recettes méditerra-
néennes et provencales.

47, rue Joseph-Vernet.

04 65 87 47 94. https://moloko-cafe.fr
Lundi au vendredi 8h-16h (+ samedi a
partir de juin).

Le Nid

A la fois magasin, café-res-
taurant et espace dédié au
yoga, Le Nid s’inscrit dans
l'air du temps en surfant sur
la tendance slow life.

7, rue des Trois-Faucons.

049001 70 64. www.lenidavignon.
fr Lundi 9h-15h, mardi au vendredi
9h-17h, samedi 9h30-18h. 7/7 en juillet.

Coeeur D'artichaut

Ceeur d’Artichaut est un
restaurant familial ol11a cui-
sine est entierement faite
maison, a partir de produits
frais et de saison, dans une
recherche constante de
simplicité et de qualité.

187, avenue Pierre-Semard.

06 1568 60 16.
coeurdartichaut-avignon.fr

Lundi midi, mardi au samedi midi

et soir.

Le Bercail

Véritable institution a Avi-
gnon, fondé en 1965, le
restaurant Le Bercail était
a l'origine une simple bu-
vette pour accueillir les pé-
cheurs de I'ile de la Barthe-
lasse. Aujourd’hui, il séduit
par sa cuisine maison et sa

A Avignon le Cheezy est un bar a fromage a volonté (voir Grande Brasserie Bib).
PHOTO PHILIPPE DAUPHIN

vaste terrasse au bord du
Rhone. Bar a tapas et cock-
tails, mini-golf Adventure et
buvette-snack completent
I'expérience, pour un mo-
ment de détente en famille
ou entre amis.

162, chemin des Canotiers, ile de

la Barthelasse. 04 90 82 20 22.
restaurant-le-bercail.business.site
7/7 midi et soir.

Le 26

L'authenticité, la simplici-
té et I'honnéteté sont les
mots d’ordre du 26. « Nous
veillons a ne pas galvauder
les notions de fait maison et
de produits du terroir ; elles
sont au ceeur de notre phi-
losophie du plaisir. »

26, rue des 3-Faucons. 04 90 86 51 53
restaurantle26avignon.fr

Jeudi au lundi, midi et soir.

Lépicerie de Ginette
Lépicerie de Ginette est un
bistrot a tartines chaudes
ou froides, de tailles géné-
reuses, des soupes facon
grand-mere, et un grand
choix de desserts maison.
25-27, place des Corps-Saints.

0490 85 58 70. https://lepicerie-de-
ginette-restaurant-avignon.metro.rest
7/7 midi et soir.

Le Gofit du jour

Le chef Julien Chazal, origi-
naire d’Avignon, sublime les
saveurs de Provence et les
produits du terroir de quali-
té, avec créativité et passion.
Sa cuisine moderne et raffi-
née se décline en plusieurs
menus : dégustations, dé-
jeuner et végétarien.

20, rue Saint-Etienne. 04 32 76 32 16.
https:/legoutdujour84.com Jeudi

au lundi, midi et soir (+ mardijuillet/
ao(it).

Pizzeria Pinocchio

Cuisine italienne authen-
tique, avec des pizzas a pate
a fermentation lente (pen-
dant 72 heures) pour une
texture légere et digeste.
Des recettes traditionnelles,
préparées a partir de pro-

duits italiens et savoureux.
12, rue de la République.

0490 82 60 90.
www.pinocchio-restaurant.fr/
avignon 7/7 midi et soir

DORMIR
Novotel Avignon centre
L'hotel Novotel Avignon

centre est a une minute de
la gare et au cceur du centre,
ce qui en fait un point de
départ parfait pour dé-
couvrir la ville. Et pour se
détendre, le Novaspa et le
centre fitness se sont refait
une beauté.

20, boulevard Saint-Roch.
04327470 00. https://all.accor.com

Lilot Bambou

Bali, Batik, Atlas, Azur ! Ici,
les chambres invitent au
dépaysement et la déco-
ration est en adéquation.
A vous de choisir o1 vous
souhaitez vous évader, tout
en restant sur l'ile Piot, a 5
minutes a pied du centre-
ville et sur le tracé de la Via-
Rhona. A noter : le jardin,
avec sa piscine, est lui aussi
exotique et propice a la dé-
tente.

3, chemin des Tennis, ilot Piot.

06 8574 53 89. www.lilotbambou.com

La Banasterie

Cette maison d’hotes du
XVI¢ siecle, nichée dans le
centre historique, possede
trois chambres, deux suites
et un appartement avec ter-
rasse, agencés autour d’'un
patio central.

11, rue Banasterie. 04 32 76 30 78.
www.labanasterie.com

Hotel d’Europe

Cette magnifique maison du
XVI¢ siecle, idéalement si-
tuée entre le Palais des Papes
et le pont d’Avignon, abrite
un hotel de luxe et un res-
taurant gastronomique. Ses
41 chambres et trois suites
offrent une vue imprenable
sur la ville et ses monuments
emblématiques.

12, place Crillon. 04 90 14 76 76.
www.heurope.com

La Maison des Augustins
Erigée sur les vestiges du
monastere des Augustins,
dont la construction débu-
ta en 1261, cette batisse est
imprégnée d’histoire. La
Maison des Augustins Spa &
Fitness dispose de plusieurs
logements 4 étoiles avec lit
king size, kitchenette... et
vue sur un jardin méditer-
ranéen fleuri.

16, rue de la Carreterie. 04 84 51 01 44.
www.augustins1261.com

Le Central

Situé en plein centre, a 5
minutes de la gare Avignon
centre, dans l'artere tres
vivante qu’est la rue de la
République, I'hotel Central
bénéficie d'une excellente
localisation. Sa cour in-
térieure lui permet néan-
moins d’étre au calme, tout
en étant a proximité des
commerces et restaurants.
Cet hotel 3 étoiles de 36
chambres a été entierement
rénové.

31, rue de la République.
04908607 81.
www.hotel-central-avignon.com

Garlande Hotel
Le Garlande Hotel Avignon
Centre, entierement 1é-

nové, est niché dans une
maison bourgeoise du XVII¢
siecle de style provencal. Il
propose 11 chambres, cha-
cune avec sa propre déco-
ration et une architecture
particuliere.

20, rue Galante. 04 90 80 08 85.
www.hoteldegarlande.com

Hotel Le Magnan

L'Hotel Le Magnan est un
petit hotel de charme niché
au ceeur des remparts. I1 dis-
pose de 30 chambres clima-
tisées, la plupart avec vue
sur le jardin, un charmant
patio arboré, ainsi que de
deux appartements situés a
800 metres de 1'hotel, dans
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Le Pontet, 'Auberge Cassagne et spa. PHOTO JEROME REY

le quartier intra-muros des
Carmes.

63, rue du Portail Magnanen.
049086 36 51.
www.hotel-magnan.com

SHOPPING

Savon Stories

Entreprise familiale indé-
pendante, Savon Stories fa-
brique a la main des soins
concentrés a base d’ingré-
dients bio, sans eau, grace a
la saponification a froid. Sa
boutique-atelier d’Avignon
aouvert en 2025.

38, rue Carnot. 04 86 35 04 85.
https://savonstories.com.

Aline Géhant Chocolatier
Du vrai chocolat de quali-
té fait avec amour par l'in-
contournable Aline Géhant.
Bien s(r, on se laisse tenter
par un carré de ganache a
la pistache, puis un thym,
a la lavande ou encore au
citron...

15, rue des Trois Faucons.
04900227 21.
www.aline-gehant-chocolatier.com

LE PONTET

MANGER/DORMIR
Auberge Cassagne et spa
Cette bastide provengale du

XIXe siecle abrite un hotel 5
étoiles au cadre paisible et
raffiné. Chambres et suites
élégantes, spa avec piscines
intérieure et extérieure, et
restaurant gastronomique
et sa cave d'exception com-
posent une adresse dédiée a
la détente et a 'art de vivre
en Provence.

450, allée de Cassagne.

04903104 18. www.
aubergedecassagne.com.
Restaurant: 7/7 midi et soir.

VILLENEUVE-
LEZ-AVIGNON

MANGER

Jacqueline

La cheffe Séverine Sagnet a
rouvert de facon définitive
le restaurant Jacqueline,
installé dans l'écrin histo-
rique de la Maison Orsini
(chambres d'hotes et gites).
La cuisine est locavore, bio-
dynamique et poétique,
inspirée par les produits de
saison, la péche du jour et
les cueillettes locales, no-
tamment sur I'fle de la Bar-
thelasse.

Dans les murs de la Maison Orsini,
21, rue Montée-de-la-Tour.
0630334542.
www.restaurant-jacqueline.com

|.'
ol i

A Villeneuve-lez-Avignon, Le Prieuré Baumaniére.

PHOTO VIRGINIE OVESSIAN

Jeudi soir au dimanche midi (avril),
+mercredi soir (mai-juin), 7/7 soir
juillet-aodt.

La Guinguette

duVieux Moulin

Située au bord du Rhéne, au
pied de la tour Philippe-le-
Bel, la Guinguette du Vieux
Moulin est une institution.
Sa terrasse ombragée et sa
cuisine généreuse et de sai-
son invitent a un moment de
détente et de gourmandise.

5, rue du Vieux-Moulin.

04901462 12.
www.laguinguetteduvieuxmoulin.com
Mardi au dimanche, midi et soir.

Naturabsolu

Une cuisine végétale,
simple et saine, réalisée a
base de produits bio et de
saison. « La cuisine crue
ou « raw food » consiste a
confectionner des plats a
partir d’aliments crus ou
déshydratés afin de garder
tous les nutriments, vita-
mines et enzymes présents
naturellement dans les ali-
ments ».

10, place Saint-Marc. 09 50 76 05 97.
https://naturabsolu.fr Lundi, mardi,
vendredi, samedi midi et jeudi soir.

MANGER/DORMIR

Le Prieuré

Avant de devenir une
adresse hoteliere prisée, Le
Prieuré fut un palais puis
une pension de famille pour
artistes peintres. Le Prieu-
ré-Baumaniere est aussi
reconnu pour sa gastro-
nomie. Le chef Christophe
Chiavola propose une cui-
sine d’instinct, épurée et de
saison, « au service de la na-
ture ». Dans ce restaurant,
deux ambiances : déjeuner
bistro a « La petite table du
Prieuré » ou diner gastrono-
mique €étoilé Michelin.

7, place du Chapitre. 0490 1590 15.
www.leprieure.com Jeudi au lundi,
midi et soir (avril), + mercredi soir
(1¢" mai au 14 juin), + mardi soir
(15juin au 31 ao(t).

UNE EXPERIENCE

UNIQUE & INOUBLIABLE

UNE CUISINE MODERNE INTERPRETEE
PAR JULIEN CHAZAL
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CARPENTRAS

La place-forte du Comtat
Venaissin possede un passé
romain dont le visage a été
modifié durant une longue
période pontificale puis par
la présence des juifs. Le pa-
trimoine légué est a l'image
de sa longue et riche his-
toire, révélant des édifices
aux différents styles qui se
coOtoient non sans bonheur.

VISITER

La synagogue

Chassés du royaume de
France lors du regne de Phi-
lippe le Bel (1306), les Juifs
sont accueillis par le pape
Clément VI sur ses terres
pontificales. Ils y érigeront
une synagogue en 1367
-elle est aujourd'hui la plus
vieille de France en activité-
qui sera agrandie au XVIII®.
Au sous-sol, on y trouve, la

grande salle de Jérusalem,
le mikvé (bain rituel) et les
boulangeries creusées dans
la pierre ; et au 1 étage, la
superbe salle de prieres avec
ses magnifiques lustres, le
fauteuil d'Elie...

15, place Maurice Charretier.

0490 63 39 97. Visite sur réservation
par tél aupres de la synagogue

ou de loffice de tourisme

04906300 78.

Du lundi au vendredi a 14h30. 7€.

LInguimbertine,
bibliotheque-musée
Depuis sa réouverture en
2024 dans l'ancien Ho-
tel-Dieu, [I'Inguimbertine
s'affirme comme un lieu
culturel unique en France:
bibliotheque-musée  ins-
tallée dans un monument
historique, elle présente
livres anciens, manuscrits,
ceuvres d’art et objets patri-

3 JOURS EN

moniaux dans une scéno-
graphie immersive.

Chaque année, elle pro-
pose une exposition ar-
tistique. En 2026, Ernest
Pignon-Ernest investit
les lieux avec Ombres de
Naples (23 mai au 1 no-
vembre), présentant plus
de 200 ceuvres, mélant des-
sins, photos et sérigraphies,
explorant la poésie visuelle
inspirée de mythologies et
de la littérature, en lien avec
I'histoire italienne du Com-
tat Venaissin.

180, place Aristide-Briand.

0490 63 04 92. inguimbertine.
carpentras.fr. Du mardi au dimanche
de 10h a 18h. 8/5¢€ (hors expo
temporaire), 12/8€ (avec I'expo
temporaire).

La cathédrale
Saint-Siffrein
Tres en beauté et illustrant

Vendredi 10 avril 2026

De la ville

JOURS 1. Pays gourmand, célebre pour ses berlingots et ses fraises, et pays de sport avec le Mont Ventoux, paradis pour
les amateurs de vélo et de randonnée, ce territoire est aussi chargé d'histoire et offre des panoramas a couper le souffle.

le gothique méridional, sa
construction a duré plus
d'un siecle (1405-1531).
Au-dela de ses dimen-
sions qui en font la plus
grande église du Diocese,
ne manquez pas les anges
adorateurs de Bernus dans
le cheeur, le Trésor renfer-
mant notamment le Saint-
Mors, une jolie collection
de calices et autres véte-
ments sacerdotaux. La frise,
le blason surmonté de la
Boule aux Rats et enfin les
étonnantes gargouilles qui
décorent la facade du coté
de la porte juive sont égale-
ment remarquables.

Place Saint siffrein.

La porte d'Orange

Culminant a 26 m de hau-
teur et ultime témoin de
I'ensemble des fortifica-
tions qui protégeaient la

ville au XIVe, elle a été sau-
vée in extremis de la des-
truction lors des grands
chantiers  d’urbanisation
conduits au XIX® siecle. Le
panorama offert, une fois
avalées les hautes marches
de 1'escalier, sur la derniere
terrasse est magnifique.

Rue Porte d'Orange. Se renseigner
aupres de l'office de tourisme pour
les visites.

RENDEZ-VOUS

Marchés

Le grand marché a lieu
chaque vendredi de 8h a
12h30 en centre-ville et par-
king des Platanes. Tous les
mardis a partir de 17h, décou-
vrez le marché des produc-
teurs au square Champeville.

Féte de la fraise
La féte de la fraise revient
le 11 avril pour une journée

dédiée au produit emblé-
matique du territoire. un
événement susceptible de
rassembler jusqu'a 10 000
visiteurs. Entre la place de
la mairie et la place d'In-
guimbert, producteurs et
artisans proposent ventes
directes, démonstrations
culinaires et animations
variées (ateliers, musique,
maneges, dégustations). La
féte, qui valorise le terroir
et dynamise le centre-ville,
se prolonge en soirée avec
le traditionnel Bal des frai-
sieres.

Le 11 avril.

LE BARROUX

VISITER

Chiateau du Barroux
Depuis 2020, Jean-Bap-
tiste et Fanny Vayson de
Pradenne, descendants des
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du somimnet

propriétaires du Chateau
du Barroux (XI¢ siecle), dé-
veloppent une distillation
de whisky unique a base de
petit épeautre de Haute-Pro-
vence, cultivé sur les contre-
forts du Mont Ventoux. Le
premier whisky est sorti de
ses tonneaux a I'été 2025. Le
chateau et la distillerie se vi-
sitent toute I’année.

La Garenne. 04 90 28 20 02.
chateaudubarroux.fr. Visite libre du
chateau : 8,50/5€ / gratuit - de 6
ans. Visite guidée de la distillerie et
dégustation avec visite du chateau:
17,50€. Ouvert tous les jours

sauf le mardi en avril de 10h a 13h
et de 14h & 18h. A partir de mai

de 10h a 18h.

LE MONT VENTOUX

Géant de Provence qui re-
garde vers les Alpes au Nord
et vers la Méditerranée au
Sud, le Mont Ventoux veille
sur un territoire ol se sont
écrites quelques-unes des
plus belles pages de 1'his-
toire du cyclisme. Rayon
environnement, c'est tout

Connue de tous les gourmands pour ses fraises et ses ber-
lingots, Carpentras dévoile aussi de belles surprises patrimo-
niales. A I'horizon, les champs de lavande s'étirent au pied

du Mont Ventoux, tandis que des cyclistes s’attaquent aux
pentes du géant de Provence. PHOTOS JEROME REY/STPEHANE

DUCLET

aussirenversant. Tour a tour
le paysage se fait lavande, se
fait vigne, se fait forét avant
de céder la place, dans sa
partie sommitale, a la pier-
raille qui lui donne cet as-
pect lunaire. Quant au pa-
norama, il est juste extraor-
dinaire. Paradis des sportifs
préts au défi personnel et
physique de son ascension,
le Mont Chauve ne manque
pas, du coup, de susciter
une certaine crainte. Les
récits de personnes qui ont
dt braver des conditions
dantesques confortent, il
est vrai, cet état d'esprit.
D'autant que, méme en
plein été, un vent a « décor-
ner les beeufs », le brouillard
ou la gréle peuvent jouer les
trouble-fétes et rendre 1'es-
capade cauchemardesque.
Aussi, on ne saurait trop
conseiller a tous ceux qui
partent a sa conquéte de
vérifier la météo et de ne
pas oublier d'apporter un
lainage ou un coupe-vent. A
1912 m, il fait frais...

BEDOIN, SAULT
MALAUCENE

ACCES AU VENTOUX
Accessible par trois routes
mythiques depuis Bédoin,
Malaucene et Sault, le Mont
Ventoux offre des paysages
spectaculaires et une ex-
périence unique pour au-
tomobilistes, cyclistes et
motards. Fermé en hiver,
il rouvre par le versant sud
(Bédoin / Sault) a partir de
mi-avril, tandis que 'acces
par le versant nord (Malau-
cene) est attendu vers le 15
mai.

Par Bédoin (D974) avec une
distance de 21,8km, un dé-
nivelé de 1598m, une pente
moyenne de 7,5% avec des
passages a 15%. C'est la
montée la plus mythique
du Tour de France. La stele
Simpson est située a 1,5km
avant le sommet.

Par Malaucene (D974), avec
une distance de 21km, un
dénivelé de 1575m, une
pente moyenne de 7,5%.

Par Sault (D164 puis D974)
avec une distance de
25,6km, un dénivelé de
1210m, une pente moyenne
de 5%. La route par Sault re-
joint la route par Bédoin au
niveau du Chalet Reynard.

BEAUMONT-
DU-VENTOUX

SE BALADER

Les sentiers Jean-Henri
Fabre

Le parcours se décline en
trois boucles, a parcourir
séparément ou en totali-
té pour une promenade
d’environ 4 heures. Sur les
traces du célebre entomo-
logiste, ces itinéraires fa-
miliaux s’étendent de 2,2
km (environ 1 h) a 9 km
(environ 4h). Tout au long
du chemin, des panneaux
thématiques jalonnent la
découverte, entre nature et
observation, ponctuée de
superbes panoramas. Cette
année, petite nouveauté : la
piste des géants ol petits et

grands sont invités a explo-
rer le fort autrement.

Départ depuis le chalet d'accueil

de la station du Mont Serein.

0490 63 42 02
https://capventouxexperiences.com

Montée a pied du Mont
Serein au sommet

par le GR4

Garez-vous au camping, au
bout de la station. Passez la
barriere a droite. Suivez la
piste goudronnée jusqu’au
croisement indiquant le
GR4 et GR9 (balisage blanc
et rouge). Prenez le GR4 en
direction du sommet. La
montée commence douce-
ment. Vous marcherez en
forét, entouré de pins et de
plantes aromatiques. Ou-
vrez I'ceil, les chamois ai-
ment ce coin. Plus haut, le
terrain devient minéral. Les
derniers lacets sont les plus
raides. Prenez votre temps :
le sommet est a votre portée.
1h50/ 4,3 km aller.

Altitude de départ: 1413 m. +490 m
de dénivelé.
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SAINT-DIDIER

VISITER

Chateau de Thézan

Fermé pres de 30 ans, le
Chateau de Thézan pour-
suit sa renaissance engagée
en 2022. En 2026, quatre
nouveaux espaces s’ouvrent
a la visite : la grande salle a
manger, les chambres XIX®
du marquis et de la mar-
quise, la salle de bain 1900
et I'Orangerie, tout juste
restaurée grace au Loto du
Patrimoine.

58, rue du Chéteau. 06 22 88 07 46.
www.chateaudethezan.com.

Tous les jours sauf le mardi,

de 10h a 18h (jusqu'au 31 octobre).
10 €/ 8 €. Visites guidées les
samedi et dimanche a 15h30
(réservation conseillée, +4 €).

Jeu de piste en famille des 7 ans.
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Nos adresses coup de coeur

CARPENTRAS

MANGER

Bistrot la Place

Situé en plein centre, avec
une terrasse donnant sur
une place calme, ce bistrot
propose une carte simple :
bruschettas, salades, sug-
gestion du jour et pieces du
boucher, avec un bon rap-
port qualité-prix.

12, place de la Juiverie.

0490 61 37 54. https://
bistrotlaplace.fr. Lundi, mardi

et mercredi de 8h a 20h, jeudi

a samedi de 8h a 23h.

Suggestion du midi a 14,90€.

Chez Serge

Voici une table dont la ré-
putation a largement dé-
passé les limites de la ville.
Ce restaurant de bistrono-
mie raffinée, spécialiste de
la truffe, suit une doctrine
claire : « de bons produits,
du savoir-faire et beaucoup
d’amour ».

90, rue Cottier. 04 90 63 21 24.
https://chez-serge.fr. Du lundi au
samedi, midi et soir. Dimanche midi.
A partir de mai 7/7. Plat & partir

de 29¢€.

Le Petit Café

On s’y arréte pour sa ter-
rasse ensoleillée afin de
prendre un verre ou un
café. On y revient pour ses
plats colorés préparés avec
des produits locaux. Léta-
blissement propose une
carte courte et efficace.

50, place Maurice-Charretier.

0490 41 24 91. Instagram :
lepetitcafe84200. Mardi au samedi
de 7h a 18h. Plat a partir de 18€.

Le Livre Gourmand

En apparence, c’est une
librairie jeunesse, mais le
lieu fait aussi restaurant.
Situé en face de l'entrée
du passage Boyer, Le Livre
Gourmand permet d’ache-
ter des livres, de bruncher
le samedi, de déjeuner ou
de faire une pause-café.

17, rue des Halles. 04 90 34 91 01.
www.lelivregourmand.com. Mardi,
mercredi, vendredi, samedi de 9h a
18h. Plat gourmand du jour a 18€.

Ala Bon'Heur

Ce restaurant, situé sur
une place piétonne a coté
de I'hotel de ville, sert une
cuisine traditionnelle, des
salades et des viandes gril-
lées. Létablissement pro-
pose des plats préparés a
partir de produits frais et de
saison.

37, place Maurice-Charretier.

0490 60 57 96.

Du lundi au dimanche, midi.

Brasserie E.TOQ

Le chef Pascal Ginoux mi-
tonne une cuisine fraiche,
généreuse et créative, ima-
ginée avec des produits lo-
caux soigneusement sour-
cés. Les brunchs sont de re-
tour un dimanche par mois.

Et les apéros gourmet tapas
se tiennent chaque jeudi,
vendredi (plus le samedi
soir en été).

110, place Aristide-Briand.

0490 61 67 57. brasserieetog.com.
Mardi, mercredi 7h-19h,

jeudi, vendredi 7h-23h, samedi,
dimanche 8h-17h (samedi soir

a partir du 21 juin).

Plat du moment a 14€ en semaine.

Bistrot la civette

Dans ce bar-tabac, on mise
sur la cuisine maison, avec
produits du marché.

12, place Aristide-Briand.

0490 62 77 54. Du mardi au
vendredi et le dimanche, midi.

Entre 12 et 18€ le plat.

MANGER / DORMIR
Urban Style Hotel Blason
du Ventoux/Otello

L'hotel occupe un ancien
hotel particulier de la fin
du XVIII® siecle. Situé a
deux pas de la rue piétonne
du centre de Carpentras,
cet hotel 3 étoiles entie-
rement rénové propose
18 chambres, dont des
chambres familiales et des
hébergements accessibles
aux personnes a mobilité
réduite. Au sein d 1'hotel, le
restaurant Otello, trattoria
typique, suggere des petits
plats ou tout est cuisiné a
partir de produits en prove-
nance directe d’Italie.

65, boulevard Albin-Durand.
049067 7500.
logishotels.com/fr/hotel/
urban-style-hotel-blason-du-
ventoux-11353. Restaurant : du
mardi au samedi, midi et soir. Plat a
partir de 17€. A partir de 81€ la nuit.

BEDOIN

MANGER

Brasserie le Vendran
Installé sur une magnifique
terrasse panoramique, on
se rassasie de plats simples,
omelettes, grillades, pates
ou encore des planches as-
sociant charcuterie et fro-
mage de pays.

Le sommet du Ventoux,

049060 29 25.
brasserielevendran.e-monsite.com.
Réouverture en mai.

Entre 10 et 17€.

DORMIR

Le Domaine de Pierravon
Cette adresse figure parmi
les « historiques » de Bé-
doin. Créée au début des
années 1980, elle abrite
aujourd'hui cinq chambres
spacieuses, colorées avec
poutres apparentes plus un
gite accueillant les cyclistes,
randonneurs et touristes,
qui peuvent également se
délasser au bord de la pis-
cine ou sur les terrasses
entourées de vignes, le tout
avec vue sur le Ventoux.

956, chemin de Pierravon.
04906561 10.
WWw.pierravon.com.

A partir de 75€ la nuit.

BEAUMONT-
DU-VENTOUX

MANGER/DORMIR
Chalet Liotard

Rendez-vous incontournable
des sportifs, randonneurs et
amoureux de la nature, cette
adresse coté Nord s'impose
aussi comme une étape a pri-
vilégier pour s'offrir un week-
end dépaysant. Vous vous
y régalerez des spécialités
montagnardes avant d'ap-
précier les chambres offrant
une vue magnifique sur toute
lavallée.

Mont Serein. 04 90 60 68 38.
www.chalet-liotard.fr.

Pensez a réserver. Réouverture a
partir de mai. A partir de 19€. Studio
2 pers. A partir de 85€ la nuit.

DORMIR

Camping Le Mont Serein
Le camping le plus haut
du Vaucluse offre un acces
singulier au Mont Ventoux,
site Natura 2000. Les visi-
teurs peuvent séjourner
en tente, en caravane, en
camping-car ou dans l'un
des hébergements insolites
proposés sur place. Depuis
les chalets panoramiques,
ils profitent d'une vue privi-
légiée sur les Alpes et sur le
sommet du Mont Ventoux.
Les trois cabanes sur pilo-
tis offrent une alternative
amusante a la tente.

0490 60 49 16. campingventoux.
com. Cabanes sur pilotis a partir

de 25€ la nuit/pers.

MALAUCENE

MANGER

Latelier de la ferme
Cuisine francaise de saison,
traditionnelle avec une pe-
tite touche originale.

2, place Louis-Cornillac.

06 02 66 47 30. Du jeudi au mardi
midi et soir. Page Facebook.

Plat a 20€.

CAROMB

MANGER

Le 6 a table

En face de l'église, Le 6 a
table est un restaurant olt
le chef Pascal Poulain met
la Provence dans votre as-
siette. La carte évolue avec
les saisons et les produits
locaux, pour proposer une
cuisine fraiche, inventive et
gourmande.

6, place Nationale. 04 90 62 37 91.
https://pascal-poulain.com/fr

Du mardi au samedi, midi et soir.
Plat a partir de 20€.

]I'I.rOS pratiques

CONTACT

Office de Tourisme
Ventoux-Provence

97, place du 25-Aot,
Carpentras. 04 90 63 00 78.
www.ventouxprovence.fr.
04 3274 32 74. https://
avignon-tourisme.com

Auberge de Cassagne & Spa

% % %k %k k

AVIGNON - LE PONTET

\Votre Maison en Provence

OF- 10|
BIEN-ETRE

Acceés Spa 2 heures
et Déjeuner (Prélude,
Plat et Dessert au choix)

OFFRE DECOUVERTE

A partir de 89€ par personne

S N
MICHELIN

GUIDE

+1séance de

lit hydro massant offerte
en duo sur présentation

de cette offre

OFFRE DECOUVERTE
GASTRONOMIE & SPA

A partir de 215€

par personne (base chambre double)

Découvrez notre Cuisine Gourmande et Raffinée,
Déetendez-vous dans notre Spaq,
Révez dans nos Chambres et Suites

Notre Offre comprend :
votre diner (Prélude, Entrée,
Plat et Dessert), votre nuitée,

votre petit-déjeuner

et I'accés au Spa, ouvert

de 9h00 a ThOO du matin

+1séance de

lit hydro massant offerte
en duo sur présentation
de cette offre
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MONTEUX

Naruto débarque

au parc Spirou

Apres les Schtroumpfs, Kid
Paddle, Lucky Luke et les
Dalton, Marsupilami... Na-
ruto vient enrichir la galerie
deshéros de bande dessinée
du parc Spirou Provence.
Une premiere installation
en Europe pour le plus cé-
lebre des ninjas. Déployée
sur 1,5 hectare, cette nou-
velle zone Naruto plonge
les visiteurs au cceur de Ko-
noha-land, avec ses décors
emblématiques : portes
du village, Montagne des
Hokage, bureau du Hokage,
Ichiraku Ramen et Dango
Shop, ainsi qu'un parcours
ninja accessible des le plus
jeune age. Deux attractions
majeures rythment l'expé-
rience : Kylbi Unchained,
un grand huit a sensations
inspiré du démon a neuf
queues, et Rasengan Chakra
Rotation, une attraction fa-
miliale tournoyante. Des
statues grandeur nature des
héros de la série completent
cette extension inédite en
Europe, pensée pour toute
la famille.

Depuis son inauguration

en 2018, le Parc Spirou Pro-
vence a accueilli pres de
2 millions de visiteurs. II
est le premier parc familial
d’attractions de Paca entie-
rement dédié a I'univers de
la BD.

1, rue Jean-Henri Fabre (10

minutes de Carpentras, 15 minutes
d’Avignon). www.parc-spirou.com.
Ouvert tous les jours des vacances
scolaires, jours fériés et week-ends.
39/33€ sur parc-spirou.com, 41/36€
sur place.

Billet Spirou+Wave Island 59€.

Wave Island

Sur pres de 5 hectares, ce
parc propose 33 attractions
et activités aquatiques pour
tous les ages, des toboggans
et bassins aux zones de dé-
tente sous un décor tropi-
cal. Parmi les expériences
phares, vous pourrez défier
deux vagues artificielles
pour faire du surf ou du
bodyboard des 7 ans, ou
encore glisser sur des to-
boggans impressionnants
comme Le Géant.

Du 13 juin au 6 septembre.
www.waveisland.fr.

800, allée de Beaulieu.

Billet Spirout+Wave Island 59¢€.

DORANGE A VELLERON

A vélo sur la Via Venaissia

En famille
au Parc Spirou

PHOTO PHILIPPE DAUPHIN

CARPENTRAS

PERNES tes F.

PHOTO JEROME REY

Congue comme la colonne
vertébrale cyclable du
Vaucluse, la Via Venaissia
s’étend sur 63 km et em-
prunte en partie I'ancienne
ligne ferroviaire Orange-
Llsle-sur-la-Sorgue.  Elle
relie les principales villes
du Comtat Venaissin et
offre aux cyclistes sécurité,
confort et paysages variés.
La véloroute fait le lien
avec la ViaRhona a Pio-
lenc et Caderousse, ainsi
qu’'avec la voie verte du
Calavon, et traverse ver-
gers, vignobles et villages
authentiques. Elle passe par
Orange, Jonquieres, Sar-
rians, Carpentras, Pernes-
les-Fontaines, Velleron et
LIsle-sur-la-Sorgue. En
chemin, le Mont Ventoux
et les Dentelles de Mont-
mirail se révelent sous des
angles uniques, offrant de
superbes panoramas sur la
Provence.

Litinéraire est balisé sur
toute salongueur et aména-
gé majoritairement en voie
verte entre le sud d’Orange
et Carpentras, puis entre le
sud de Carpentras et Velle-
ron. Les traversées des villes
se font en voies partagées.
Entierement asphaltée et
plate, la Via Venaissia est
accessible a tous. Certains
aménagements sont en-
core en cours. L'été dernier

le prolongement de la Via
Venaissia, reliant Velleron
a Llsle-sur-la-Sorgue a été
inauguré.

Pour faciliter le parcours,
une quarantaine d’héber-
gements labellisés « Accueil
Vélo » se trouvent a moins
de 5 km, et des loueurs-ré-
parateurs proposent assis-
tance et réparation. La Via
Venaissia peut également
s’intégrer a une boucle plus
longue, d’environ 120 km,
vers la Méditerranée a vélo.
Plus d'infos sur francevelotourisme.
com.
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ORANGE

VISITER

Un théitre unique

en Occident

Pour voir un tel monument,
il faudrait aller en Turquie
ou en Syrie. En Occident, le
théatre antique d'Orange,
inscrit a 1'Unesco, est le
seul a posséder son mur de
scéne en élévation. Ce qui
le rend unique et offre aux
visiteurs 1'impression de
voyager dans le temps.
Construit sous le regne
d'Auguste au I siecle av.
J.-C,, il doit sa réputation a
la conservation exception-
nelle de son mur de scéne.
Al'époque, il était recouvert
de marbre de Carrare. Plus
de 9 000 spectateurs assis-
taient a des tragédies ou co-

meédies. Abandonné au IVe
siecle, il devint un élément
de la défense de la ville et
fut transformé un temps
en quartier d'habitation
-en témoignent des traces
en circonflexe dans le mur
de scene. 1l faut attendre le
XIX¢ siecle pour retrouver
sa fonction de théatre. De-
puis 1971, le festival d'art
lyrique, les Chorégies, lui
confere un prestige inter-
national. Aujourd'hui, le
théatre accueille chaque
année des dizaines de mil-
liers de spectateurs dans
le cadre de grandes mani-
festations. Dans ses gale-
ries ont été aménagés des
espaces didactiques sur la
vie de la cité romaine. Il est
aussi possible de découvrir,
grace a un casque de réalité

Vendredi 10 avril 2026

Scene antiq

JOURS 3. Fondée par des vétérans romains, I'ancienne Arausio conserve deux joyaux uniques : son arc triomphal
et son théatre antique, qui font rayonner la ville au-dela des célebres Chorégies. Un territoire mondialement
reconnu pour ses vins, notamment ceux de Chateauneuf-du-Pape.

virtuelle, les secrets du bati-
ment.

Rue Madeleine-Roch.

0490 57 17 60. https://theatre-
antique.com. Tous les jours de

9h & 18h (avril, mai, septembre)

et de 9h a 19h (juin, juillet, ao(it).
11,50/9,50€/gratuit pour les moins
de 7 ans.

Visite virtuelle a 5€.

Musée d’art et d’histoire
Juste en face du théatre,
arrétez-vous au musée
d'art et d'histoire pour ad-
mirer un cadastre romain
partiellement reconstitué
mais aussi approfondir vos
connaissances sur la ville,
que l'on surnomme la cité
des Princes.

Tous les jours de 10h a 18h.
5,50/4,50€/gratuit pour les moins de
7 ans. https://theatre-antique.com

Arc de triomphe

Ne manquez pas d'admi-
rer l'arc de triomphe érigé
a la fin du I siecle avant
notre ere. Il s'éleve au nord
de la cité, sur la voie Agrip-
pa qui relie Arles a Lyon,
et marque la séparation
entre le monde des morts
a l'extérieur et celui des
vivants. Egalement inscrit
a I'Unesco, il a fait 1'objet
de travaux de restauration
récemment. Parmi ses
reliefs, la représentation
de Gaulois captifs sym-
bolisait la domination de
Rome. En vous tenant face
a la ville, sur le coté droit
du monument, une porte
est dissimulée (et inacces-
sible), car 1'arc est creux a
l'intérieur et pouvait ca-
cher des gens.

ACTIVITES

Odyssée sonore

Prolongez votre visite a
la tombée du jour avec
I'Odyssée sonore au sein
du théatre antique. Ce par-
cours-spectacle multisen-
soriel (casque audio et
videomapping monumen-
tal) est entierement généré
par l'intelligence artificielle.
« Quand les Dieux s’en
mélent » est un spectacle de
45 minutes qui fait voyager
le public dans des paysages
fantastiques, a la rencontre
de divinités mythologiques.
De mai a ao(t. 22/18%€.

Voir le calendrier sur www.odyssee-
sonore.com

Provencal tasting
au Mas de Boislauzon
La famille Chaussy-Laget

produit des vins authen-
tiques issus de cépages
locaux. Pour partager leur
passion, elle propose des
« Provencal tasting » lors
d’'une dégustation de vins
de Chateauneuf-du-Pape,
accompagnée dun buffet
provencal.

Mas de Boislauzon, quartier

de Boislauzon. 04 90 34 46 49.
https://masdeboislauzon.fr. Sur
réservation. 2 heures/50€/a partir
de 2 personnes.

Escape wine

chez Alain Jaume

Partez a la recherche de la
cuvée secrete d’Alain Jaume
a travers les vignes et les
caves. Cette expérience lu-
dique combine énigmes,
dégustations et atelier d’as-
semblage, et se conclut par
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Le mur de scéne du théatre antique, encore en élévation
témoigne de la richesse d’un patrimoine historique et vivant,
puisqu'y sont organisés des concerts et les fabuleuses
Odyssées sonores. L'arc de triomphe compléte cet ensemble
de vestiges incontournables, tandis que les vignobles de Cha-
teauneuf-du-Pape offrent une véritable carte postale du pay-
sage environnant. PHOTOS JEROME REY, L.GI ET LA PROVENCE.
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et terroir dexception

un final gourmand avec
accords mets et vins a La
Table d’Alain Jaume (85€
par pers./a partir de 5 pers./
sur réservation). Plusieurs
formules pour découvrir
le terroir sont également
possibles, avec visites des
caves, des vignobles ainsi
que des repas ou planches
gourmandes (de 40 a 85€/
sur résa.).

1358, route de Chéateauneuf-du-
Pape. 04 90 34 68 70.
www.vignobles-alain-jaume.com

SE BALADER

Colline Saint-Eutrope
Prenons maintenant de la
hauteur en empruntant la
montée Julia-Barthet et une
volée d'escaliers pour at-
teindre le sommet de la col-
line Saint-Eutrope. Elle offre
une vue imprenable sur les
monuments antiques et
particulierement le théatre,
mais aussi le Ventoux et les
dentelles de Montmirail.
Tres bien aménagée, la col-
line attire les Orangeois qui

aiment s'y balader, faire du
footing, pique-niquer et les
enfants se ruent sur l'aire
de jeux. Les chemins per-
mettent de faire facilement
le tour de la colline et de
profiter d'un panorama a
3609 sur 1'une des plus belles
régions de France.

RENDEZ-VOUS

La java du cochon

Le festival de la gastrono-
mie populaire revient avec
son marché de produc-
teurs, ses animations, ate-
liers pour enfants et son
espace de restauration pour
savourer les spécialités du
terroir les 30 et 31 mai dans
le centre-ville.

Chorégies

Du 19 juin au 18 juillet, les
Chorégies d’Orange, plus
ancien festival francais,
transforment le théatre an-
tique en écrin musical d’ex-
ception. Opéras, concerts
symphoniques et créations
audacieuses se succéderont

sous le ciel provencal: La
Traviata de Verdi, des réci-
tals de Renaud Capucon,
un ballet inspiré de Cen-
drillon par les Ballets de
Monte-Carlo et un concert
symphonique signé Phi-
lippe Katerine.

choregies.fr

Positiv Electronic

Le mythique théatre an-
tique devient l'écrin spec-
taculaire du Positiv Elec-
tronic Festival. Durant trois
nuits, du 14 au 16 aoft, le
festival déploie une pro-

grammation internationale
de premier plan, mélant
musique électronique, scé-
nographies monumentales
et shows visuels immersifs.
Aux manettes : Boris Brej-
cha, Charlotte de Witte, Fi-
sher... que du bon son.
https://positivfestival.fr

CHATEAUNEUF-
DU-PAPE

ACTIVITES

Musée du vin Brotte

Situé au cceur de la célebre
appellation Chateauneuf-
du-Pape, le musée du vin
Brotte vous invite a voya-
ger a travers lhistoire et
les traditions viticoles de la
Vallée du Rhone. Fondé par
Jeanne Brotte en 1972, ce
musée unique en son genre
vous révele les mysteres
de I'un des terroirs les plus
prestigieux de France.

Avenue Pierre-de-Luxembourg.
049083 59 44.
https://museeduvinbrotte.com.
Tous les jours de 9h a 17h45

(boutique ouverte jusqu'a 19h).
Visite + dégustation a partir de 10€/pers.

Visite et dégustation

ala Maison Ogier

Cette visite permet de dé-
couvrir la richesse de l'ap-
pellation chateauneuf-du-
Pape a travers un conserva-
toire présentant les quatre
sols emblématiques du
vignoble et les principaux
cépages cultivés. Le par-
cours se poursuit dans les
chais d’élevage, qui abritent
encore deux puits artésiens
et plusieurs contenants en
bois et en béton. La visite
se termine par une dégus-
tation de crus de la vallée
du Rhone (1h, 25€/pers.,
sur réservation). Autre pro-
position : il est possible de
partir a vélo a assistance
électrique pour une balade
vigneronne avec dégusta-
tion, pique-nique et visite
des chais (3h, 50/60€, sur
réservation).

10, avenue Louis-Pasteur.

0490 39 32 41. www.ogier.fr

SE BALADER

Islon Saint-Luc

Situé en bordure du Rho-
ne, I'Islon Saint-Luc se
trouve sur une zone pro-
tégée-Natura 2000. Sur un
sentier ombragé et pai-
sible, offrez-vous une ba-
lade dans une forét fluviale
peuplée d’aulnes, de frénes
et d’ormes, ol oiseaux et
poissons se laissent décou-
vrir au fil des panneaux pé-
dagogiques. Une boucle de
3 km (45 minutes/dénivelé
de 35m) accessible aux fa-
milles.

RENDEZ-VOUS

Féte de la Véraison

La féte de la Véraison cé-
lebre les vins de l'appella-
tion et 'histoire médiévale
duvillage. Nobles chevaliers
et gentes dames, ménestrels
et jongleurs, marchands et
taverniers envahiront les
rues pour trois jours de féte
et de spectacles du 31 juillet
au 2 aoft.
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ORANGE /
CHATEAUNEUF

ACTIVITES

Intrigues dans la ville
Plusieurs villes de Provence
ont adopté les Intrigues
dans la ville, dont Orange
et Chateauneuf-du-Pape.
Accessibles des 6 ans, ces
aventures permettent de
découvrir le patrimoine en
s’amusant, au fil d’énigmes
a résoudre dans les rues et
les sites historiques. Comp-
tez environ 1 h 30 pour le
parcours.

En vente dans les offices

de tourisme. 12/15€.
www.poptourisme.fr/intrigues-dans-
la-ville

COURTHEZON

SE BALADER

Le Cellier des Princes
avélo

Louez un vélo ou une trot-
tinette électrique au Cellier
des Princes et partez a la
découverte du vignoble de
chateauneuf-du-Pape. Un
parcours de 16km permet
d’arpenter les différents
terroirs de [l'appellation.
Pour la pause pique-nique
a mi-parcours, profitez du
site naturel de 1'étang salé
(lire par ailleurs).

A votre retour, une dégusta-
tion des vins sera proposée.
758, route d'Orange.

04907021 50.
www.cellierdesprinces.fr.

Location de vélos : 30 €/pers.,

54 € pour un vélo a assistance
électrique.

Trottinette électrique avec guide
accompagnateur : 70€/pers.
Pique-nique provengal a 38€ / 2 pers.

Apéro-caleche

au Domaine de Pécoulette
Apres une heure en caleche
a travers l'oliveraie et les
chemins vignerons du pla-
teau des garrigues, la balade
se termine au domaine par
un apéritif avec vins de pays
du Vaucluse, sirops artisa-
naux, grignotages maison et
dégustation d’huile d’olive.
300, chemin de Pécoulette.
www.domainedepecoulette.com.
Départs le samedi a 10h15

ou 17h45.

120 € pour 5 personnes.

Réservation : 06 68 79 77 78.

Randonnée et découverte
de I'étang salé

Labellisé Espace naturel
sensible, I'étang salé se si-
tue sur la commune de
Courthézon. A la suite de
I'effondrement d’'une gale-
rie de drainage, le site a été
remis en eau et la roseliere
a rapidement retrouvé sa
place, favorisant le retour
de nombreuses especes.
Des aménagements paysa-
gers ont depuis été réalisés,
faisant de ce lieu un espace
de promenade et de sen-
sibilisation a I’environne-
ment.

Route de Chateauneuf-du-Pape,
D92.

ORANGE

MANGER

Au Petit Patio

Cuisine francaise de sai-
son mettant a I’honneur
des produits frais et locaux,
avec des plats gourmands.
Une adresse incontour-
nable du centre.

58, cours Avristide-Briand.

049029 69 27.
https://au-petit-patio-orange.eatbu.
com. Du lundi au samedi midi et
lundi, mardi, vendredi et samedi soir.

Le 24

Le 24 est une table bistro-
nomique inspirée de I'am-
biance des bistrots lyonnais.
Le restaurant propose des
plats a partager ou non, tels
que des pieds-paquets ou
un burger, accompagnés de
cocktails comme une pifa
colada ou de vins du terroir.
24, place Sylvain. 04 90 69 56 89.
https://restaurant-le24.fr.

Du mercredi au samedi midi

et du mardi au samedi soir (fermé la
semaine du 13 avril).

Il Peperoncino di Barbara
Petit restaurant italien ou
tout est fait maison, méme
le pain.

23, place du Parlement.

0490 5100 27.

Facebook : lIPeperoncinoDiBarbara
Du lundi au vendredi, midi et soir

(+ samedi a partir de juin).

AlaMaison

Ce restaurant romantique,
juste en face du théatre an-
tique, propose une cuisine
traditionnelle et provencale
élaborée a partir de pro-
duits frais et de saison. Les
clients apprécient aussi sa
terrasse ombragée sur une
place agrémentée d'une
fontaine.

4, place des Cordeliers.

04906098 83.

Du mardi au samedi midi et soir.

MANGER / DORMIR
Aurasice

A deux pas du théatre, au
rez-de-chaussée du Grand
Hotel (40 chambres, piscine
et pet friendly : accepte les
animaux), le restaurant Au-
rasice s'impose comme une
valeur stire. Dans un cadre
soigné, le chef Enzo Cicca-
relli propose une cuisine
bistronomique de saison,
mettant a’honneur les pro-
duits locaux qu'il travaille
avec finesse et justesse.

Ala carte : fregola sarda aux
coques, magret de canard
roti entier, pavé de thon la-
qué et grillé... une cuisine
sincere et gourmande, sans
fioritures inutiles.

8, place Langes. 04 90 11 40 40.

Du mardi au samedi, midi et soir.
Entrée + plat / plat + dessert : 24 €.
grandhotelorange.com

DORMIR

Justin de Provence

Cette maison d’hotes de
charme se situe au cceur des
vignobles, a 2 km du théatre
antique. Installée dans un
ancien mas provencal ré-
nové, elle dispose de cinq
chambres, de deux piscines,
intérieure et extérieure, et
accueille les enfants a partir
de 10 ans.

Chemin de Mercadier.

07621982 36.
www.justin-de-provence.com

SHOPPING

Le Comptoir des Gourmets
En plein cceur de ville, la
devanture de cette épice-
rie fine attire gourmets et
visiteurs. Thés, douceurs
chocolatées, alcools... Elle
s’adresse aussi bien aux
touristes qu'aux locaux.

1, rue Notre-Dame.

04 88 84 16 64.

CHATEAUNEUF-
DU-PAPE

MANGER / DORMIR

La Mere Germaine

A Chéateauneuf-du-Pape,
I'institution gastronomique
accueille depuis novembre
2025 le chef Julien Thomas-
son. Passé par le Jura et déja
étoilé, il signe une cuisine
précise et inspirée des pro-
duits provencaux, entre mer
et terroir. Une table raffinée
qui confirme son rang par-
mi les incontournables du
Nord Vaucluse. L'établisse-
ment est aussi connu pour
son hotel.

3, rue Commandant-Lemaitre.
04902278 34.
www.lameregermaine.com

Gastro: fermé lundi et mardi.
Comptoir: fermé mardi, mercredi et
dimanche soir.

Hostellerie du Chateau

des Fines Roches

(en photo)

Dans ce chateau de conte
de fées, entouré de vignes,
I'établissement propose 11
chambres, une piscine, un
spa et un restaurant gas-
tronomique (tous les soirs
et dimanche midi) servant
une cuisine francaise raf-
finée et une version bistro
(lundi au samedi midi).
1901, route de Sorgues. 04 90 83

70 23. www.restaurant-des-fines-
roches-chateauneuf-du-pape.fr 7/7
midi et soir.

CADEROUSSE

MANGER

Café de France

Le chef Christophe Bolis,
enfant du Sud, cuisine avec
le gotit des ingrédients au-
thentiques, des herbes et
des légumes d’antan, des
viandes corsées. Sa table est
appréciée des amateurs de
cuisine raffinée et de bons
vins, installés sur la terrasse
ombragée par les platanes.
2, cours Aristide-Briand.

04905191 81.
https://cafe-defrance.fr

Lundi, jeudi, vendredi, samedi
dimanche midi, jeudi a samedi soir.

DORMIR

Bastide la Buissiere

Nichée dans un écrin de
verdure, cette demeure
provencale du XVIII® siecle
propose deux chambres
d’hotes mélant confort et
objets chinés. La bastide
propose également une
table d’hotes pour décou-
vrir les saveurs du terroir.
22, rue Saint-Michel.

06080288 11.
https://bastidelabuissiere.com

A partir de 120 euros la nuit.

Table sur résa.

JONQUIERES

MANGER

Brusco

Installé dans I'ancienne
gare rénovée de Jonquieres,
Brusco est un resto-ca-
fé-glacier ou l'on prépare
une cuisine maison a base
de produits frais et locaux:
pinsa, viandes francaises,
patisseries artisanales, vins
et jus de fruits du terroir.
Situé sur la Via Venaissia,
le restaurant constitue une
étape idéale pour les cy-
clistes et promeneurs.

17, avenue de la Gare.
0983734713.
https://restaurantbrusco.fr

Lundi au dimanchede9ha15h.
Vendredi et samedi soir.

Vendredi 10 avril 2026

Le village de Chateauneuf-
du-Pape et le Mont Ventoux.
PHOTOS BRUNO SOUILLARD,
JEROME REY ET PHILIPPE
DAUPHIN

Tfos pratiques

CONTACT SUR PLACE
Offices de tourisme
www.poptourisme.fr
Orange : 5, cours Aris-
tide-Briand. 04 90 34 70 88.
Du lundi au samedide 9 h a
12h30etde14ha 17 h 30.

Chateauneuf-du-Pape : 3,
rue de la République. 04 90
8371 08. Du lundi au same-
dide9h30a12h30etde
14ha18h.

DORMIR

Hébergement Tonneau
Prestige

Ce gite insolite en bois, en
forme de tonneau, offre
un équipement complet:

cuisine, salle d’eau avec
WG, terrasse, dans un parc
arboré avec piscine. Tres
bien situé pour découvrir
les vignobles des cotes-du-
Rhone.

180, chemin du Haut-Débat.

06 07 88 56 90.
www.hebergement-tonneau-
prestige.com

COURTHEZON

DORMIR

Chéteau Cristia

Cing chambres d’hotes ont
été aménagées au cceur du
vignoble. Trois générations
de vignerons cultivent 42
hectares répartis entre les
appellations chateauneuf-
du-Pape, cotes-du-Rhone
Villages, cotes-du-Rhone
et Vin de pays. Les visiteurs
peuvent partir en balade
dans les vignes ou partici-
per a une dégustation au
caveau ou en plein air.

1725, chemin des Sourciéres.

0490 70 24 09. www.cristia.com
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04 90 34 24 24
www.choregies.fr

+ 90 places parking
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Vaison-la-Romaine, I'histoire a chaque pas

Cette ville aux deux visages, raconte 2000 ans d’histoire entre la cité médiévale et les vestiges romains.

Vaison-la-Romaine déroule
2000 ans d'une histoire
palpable a chaque coin de
rue. Avec coté rive gauche,
la cité médiévale -aussi ap-
pelée la haute-ville- qui fut
celle des comtes de Tou-
louse ; et cOté rive droite,
la Vaison des Voconces, du
nom de la tribu celtique
qui occupait le territoire au
Ve siecle av. J.-C. Cette der-
niere, qui décida ensuite
de s’allier a Rome, permit
a « Vasio », cité fédérée, de
s'imposer parmi les plus
belles villes de la « Provin-
cia» romaine.

VISITER
Puymin et La Villasse
Les sites antiques de

Puymin et de La Villasse
dévoilent les vestiges d'un
vaste quartier gallo-ro-
main mélant habitations,
boutiques, ateliers et édi-
fices publics théatre,
thermes, sanctuaire... Les
grandes maisons patri-
ciennes, parfois vastes de
2 000 a 5 000 m2, donnent
un apercu saisissant de la
vie quotidienne il y a pres
de 2000 ans. Monument
emblématique du site, le
théatre antique, adossé en
demi-cercle a la colline et
capable d’accueillir jusqu’a
6 000 spectateurs, sert en-
core aujourd’hui d’écrin a
de nombreux spectacles. Au
cceur de Puymin, le musée
archéologique Théo-Des-
plans présente les objets
découverts lors des fouilles
et retrace I'histoire de 'an-
cienne cité.

Rue Burrus, rue Bernard-Noél.
Ouvert tous les jours de 9h30 a 18h.
9/4€/gratuit jusqua 9 ans.

Le pont romain
et la cité médiévale

Dominée par le Cha-

teau construit a la fin du
XII¢ siecle par le Comte de
Toulouse -en cours de res-
tauration-, la cité médié-
vale propose une flanerie
au charme provencal que
I'on découvre en traversant
le pont romain : la tour du
beffroi, le premier hotel de
ville, la deuxieme cathé-
drale (XV-XVIII® s.), la cha-
pelle des Pénitents Blancs.
Cet ensemble typique,
d’étroites ruelles en ca-
lades, de placettes avec leur
fontaine et d’hotels particu-
liers est un enchantement.

ACTIVITE

Intrigues dans la ville

Pour découvrir Vaison au-
trement, l'office de tou-
risme propose plusieurs
jeux d’enquéte grandeur
nature « Intrigue dans la
ville » (comptez 2h a 2h30).
Carnet de jeu en main, les
participants parcourent les
rues et les monuments em-
blématiques a la recherche
d’indices pour résoudre
une mystérieuse affaire.

RENDEZ-VOUS

Le marché provencal
Chaque mardi matin, I'un
des marchés les plus ré-
putés de Provence, mélant
produits du terroir, artisa-
nat et ambiance provencale
se déploie dans le centre.

Festival Vaison Danses

Du 10 au 25 juillet, le festi-
val international de danse
investit le théatre antique
pour une série de spec-
tacles dansés en soirée,
avec des chorégraphies de
compagnies et artistes de
renommeée internationale.
www.vaison danses.com

La Nuit de Bacchus

Les Jeunes Agriculteurs du
canton organisent la 20° édi-
tion de La Nuit de Bacchus
dans les jardins du site an-
tique de La Villasse. La soi-
rée propose de déguster des
vins, accompagnés d’ani-
mations, de restauration sur
place et de musique.

Le 16 juillet a partir de 18h.

0614 54 65 10.

MANGER

Le Moulin a Huile
Amandine et Jérome ont
posé leurs bagages a Vai-
son en 2019. Ces deux
cuisiniers passionnés s’at-
tachent a transformer avec
simplicité des produits
frais et locaux, issus de
circuits courts et, pour la
plupart, d’'une agriculture
biologique ou raisonnée.
Une cuisine sincere, an-
crée dans le terroir.

1, quai Maréchal-Foch, route

de Malaucéne. 04 90 36 04 56.
www.lemoulinahuile84 fr.

Du jeudi au lundi midi et soir.

Le Bateleur

A deux pas du pont ro-
main, Adriana et Nicolas
Boffelli mélent leurs ra-
cines franco-italo-mexi-
caines dans une cuisine
généreuse et inspirée.
Passionné de cuisine et de
vins, Nicolas propose éga-
lement une belle sélection
de bouteilles, de la région
et d’ailleurs. A la carte,
produits locaux, pois-
sons sauvages, viandes et
épices venues d’ici et d’ail-
leurs, a savourer sur la jo-
lie terrasse.

1, place Théodore-Aubanel.

0490 36 28 04.
www.restaurant-lebateleur.com.
Du mardi au samedi midi et soir.

Crisol

Dans ce restaurant fami-
lial situé au cceur de la
ville, le chef Alfonso Re-
bolledo propose une cui-
sine internationale mélant
inspirations francaises
et touches latino-ameéri-
caines. Les assiettes, éla-
borées a partir de produits
frais soigneusement sélec-
tionnés, sont préparées
«avec amour ».

43, cours Taulignan, Vaison-
la-Romaine. 09 87 46 32 60.
restaurantcrisol.my.canva.site/
restaurantcrisol. Du mardi

au samedi midi et soir.

LUM, la table

A la fois restaurant, épice-
rie fine et cave, LUM est un
lieu hybride et gourmand.
Le chef Christophe Wernet
y sublime les produits frais
et de saison dans une cui-
sine précise et inventive.
Le midi, un menu unique
(32 €) est proposé, tandis
que le soir la table se dé-
couvre a travers un menu
dégustation (85 €).

15, place Montfort. 04 90 28 79 10.
https://lumlepicerie.fr.

Mardi, jeudi, vendredi, midi et soir.
Tous les soirs, sauf mercredi.

Le Montfort

Situé en plein cceur de ville,
sur la place de Montfort,
ce restaurant attire par sa
belle terrasse. Sa cuisine
francaise, ses plats géné-
reux et son bon rapport
qualité/prix font le reste.

6, place Montfort. 04 90 36 24 66.
Instagram : lemontfort.restaurant.
vaison. Tous les jours.

GOUTER

Léone

Léone dispose de deux
points de vente. A la Ter-
rasse, sur la place Mont-
fort, dégustez des coupes
glacées ou un cornet. A
la Boutique, a la ZA les
Ecluses, vous pouvez em-
porter une sélection de
desserts glacés. Toutes les
glaces et sorbets sont fa-
briqués sur place a partir
de lait frais entier et de
fruits frais de saison issus
de producteurs locaux.

2, place Montfort / ZA les Ecluses,
1100 chemin de I'ancienne voie
ferrée. 04 13 07 89 14.
https:/leoneartisanglacier.com.

Peyrerol

11 suffit de passer devant
la vitrine du patissier
chocolatier glacier Gilles
Peyrerol pour avoir I'eau
a la bouche. Des grosses
tranches de cake et des
macarons généreusement
garnis sont des produits
d’appel qui vous feront
glisser vers le péché de
gourmandise. Des dou-
ceurs qui résultent de
la tradition francaise et
d’une grande créativité.

7, cours Henri-Fabre.

0490 36 04 91. www.peyrerolfr.
Mardi, mercredi, vendredi, samedi
de 8ha 19h, dimanche de 8ha 18h30.

MANGER/DORMIR
Hotel Le Beffroi

Situé au coeur de la cité
médiévale, L'Hostellerie
Le Beffroi (réouverture
le 17 avril) est un établis-
sement de charme com-
posé de deux demeures
historiques du XVI¢ et
XVIIesiecle. L'hotel dis-
pose également d'un res-
taurant, La Fontaine, ser-
vant une cuisine maison
a partir de produits frais
du printemps a 'automne
(25avril a mi-octobre),
profitant d’'une vue excep-
tionnelle sur Vaison.

2, rue de I'Evéché. 04 90 36 04 71.

www.le-beffroi.com. Mardi,
mercredi, vendredi, samedi
et dimanche, midi et soir.

La Féte en Provence

Une adresse familiale au
ceeur de la cité médiévale,
La Féte en Provence pro-
pose des studios et appar-
tements spacieux -décorés
par des artistes locaux- ainsi
qu'un restaurant lové dans
un patio ombragé. Létablis-
sement dispose également
d'une piscine et combine
charme des vieilles pierres
et confort moderne.

11, place Vieux-Marché. www.
hotellafete-provence.com

Hotel : 04 90 36 36 43. Restaurant:
049036 38 32.7/7, service
continu jusqu'a 20h (soirée
grillades vendredi en juillet-ao(t).

DORMIR

Hotel Burrhus

Situé place Montfort,
I'hotel Burrhus propose
39 chambres allant de
loffre économique aux
chambres familiales avec
vue sur la ville. Reprisily a
quelques années, I'établis-
sement a fait 'objet de tra-
vaux. Toutes les chambres
sont accessibles unique-
ment par les escaliers.

2, place Montfort. 04 90 36 00 11.
www.hotel-burrhus.com

La Bastide de Vaison
Lhotel de charme situé a
3,5 km du centre-ville, est
entouré par les vignes et la
campagne. Cette bastide,
qui est un ancien relais de
poste du XIII® siecle, dispose
de chambres confortables,
d’une piscine et d'un jardin.
850, route d’Avignon.

04903603 15.
www.hotel-labastide.fr

II'nfos pratiques

CONTACT SUR PLACE
Office de tourisme Vaison
Ventoux Provence

La boutique de l'office met
I'accent sur les produits
des artisans et produc-
teurs locaux.

Avenue Général-de-Gaulle.
04903602 11.
www.vaison-ventoux-
provence.com.

D’avril a juin, ouvert du
lundi au samedi de 9h30
a12h30 etde 14h30 a
17h45, dimanche de 9h30
a 12h20. En juillet et ao(t,
tous les jours de 9h30 a
12h30 et de 14h30 a 17h45.




“VLAMETROPOLE

'ﬂ AiX-MARSEILLE-PROVENCE

LE SALON A FLOT

DU 14 AU 19
AVRIL 2026

+ 200 Bateaux a terre et a flot | + 100 Exposants
73 Marques | 50 Animations gratuites

x . » \.".\..- / j WA
aux a moteurs, catamarans, voiles, électriquesyt-. 7.7

D Neufs & occasions

Testez, comparez, choisissez, votre bateau parmi une grande sélection

Echangez avec des professionnels du nautisme

Participez a des rencontres avec les grands noms du nautisme frangais

¥

PARTENAIRES PREMIUM

PLUS D’INFOS SUR
FRANCE lesnauticales.fr
STATION

el LaProvence.

e Raraxas
LA CIOTAT La Ciotat

PARTENAIRES MEDIAS PARTENAIRES OFFICIELS

= » e B : ] B Editions H VOoLYVO Epm
.|C| Provence Dlverto Tmm“ W ;!;:E?s“nﬁce) D turtle prod @ Lariviere m MARSEILLE de Marseille EasyMLS

M E TR OFPO LE




AVIGNON

TOURISME

Lehvenine

« AVIGNON

—=Visitez le Palais des Papes etle Pont Si-Béneze__t r=s
& = Inscrits au patrimoine mondial de I'humanité par I’ UNESCO
- ?T—*’%Oﬁi’ierts'tous les jours, toute I'année

Crédit photo : KOS-CREA

avignon-tourisme.com AVIGNON

Ville d'exception






